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dial and ulnar deviation.   The  findings were  that small‐handed pianists preferred  the 
smaller keyboard and were able to transition smoothly between it and the conventional 
keyboard.   The maximal angle of hand  span while playing a difficult piece averaged 









pianists  in  comparison with  the  conventional piano keyboard.   A  secondary  research 
question focused on the progression of physical ease in making the transition from one 
keyboard  to  the other. The  technical problems  encountered by  small‐handed pianists 
are directly related to the size of the piano keyboard.  Other instruments, most notably 
string instruments, are available in various sizes (i.e. 1/2 , 3/4, etc.), primarily for peda‐
gogical  reasons. Unfortunately, with  regard  to  the size of  the piano keyboard, a “one 
size fits all” mentality has prevailed.  Players having small‐sized hands have historically 
been dedicated amateurs.   Aside from Wagner’s notable study (1988) on hand anthro‐




a  biomechanical  or  ergonomic  perspective with  an  underlying  motivation  of  under‐
standing mechanisms  that  lead  to playing‐related  injury  or pain.   Biomechanical  ap‐
proaches have also been used preventatively to diagnose problematic aspects of playing 
technique or  to  improve efficiency of healthy  technique.   Previous  studies examining 
pianists’ motions have typically concentrated on one small part of the anatomy or one 
clearly defined  technical motion, often addressing occurrence of  injury or pain  corre‐
lated with this anatomical area or motion.  For example, Chung et al. (1992) quantified 
average range of motion of the wrist in various playing activities.  Harding et al. (1989) 






















For  this  pilot  study,  two  small‐handed  participants  were  recruited.  Once  small‐
handedness was  established using  Steinbuhler’s Hand Gauge  (establishing  22cm  full 
hand abduction [span] or less), participants were assigned a primary keyboard to prac‐
tice the excerpt on.  One participant was assigned the conventional (full) keyboard and 






















time  (7  trials spaced 5 minutes apart) with  the  following data collected: 1)  the ease of 
performance and perceived mastery  related  to  the expert assessment  ratings  to deter‐












During data  collection,  each participant was  connected  to  electromyography  (sEMG) 
and  electrogoniometry data  collection devices  (Biometrics, Ltd)  to measure muscular 
exertion, via surface electrodes (SX320).  These bipolar electrodes were attached bilater‐




tion,  including  the  span  from  the  first metacarpophalangeal  (MCP)  joint  to  the  fifth 
MCP  joint according to performance demands using the F35 finger electrogoniometers 
on the radial and ulnar side of the hand and flexion/extension and radial/ulnar devia‐




was  measured  using  GPM  anthropometers  and  compared  to  the  Steinbuhler  hand 
gauge. The goal was to measure muscle loading and hand span during performance of 










Prior  to  the  test  session,  each  subject  was  assigned  the  first  1.5  minutes  of  the 
Tchaikovsky Piano Concerto in B‐flat Minor, Opus 23 to practice on either the conven‐






choose his/her best  trial, which was  then  related with  expert  assessment of best per‐
formance.    Trials  were  tape‐recorded  for  independent  verification  of  “best  perform‐
ance”. Since we were also interested in the amount of time required to adapt to the 7/8 
size keyboard from the conventional piano keyboard and vice versa, after  initial three 

























































































































Digit 1 Extension Full Digit 5 Adduction Full
Digit 1 Extension Small Digit 5 Adduction Small
Wrist Flexion/Extension Full Wrist Deviation Full
Wrist Flexion/Extension Small Wrist Deviation Small

























Digit 1 Extension Full Digit 5 Adduction Full
Digit 1 Extension Small Digit 5 Adduction Small
Wrist Flexion/Extension Full Wrist Deviation Full
Wrist Flexion/Extension Small Wrist Deviation Small






















Digit 1 Extension Full Digit 5 Adduction Full
Digit 1 Extension Small Digit 5 Adduction Small
Wrist Flexion/Extension Full Wrist Deviation Full
Wrist Flexion/Extension Small Wrist Deviation Small


























Digit 1 Extension Full Digit 5 Adduction Full
Digit 1 Extension Small Digit 5 Adduction Small
Wrist Flexion/Extension Full Wrist Deviation Full
Wrist Flexion/Extension Small Wrist Deviation Small
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to subjective measures and anecdotally after completion of  the study.   These  findings 
were  substantiated by  the  expert  rating  for both missed notes  (incorrect pitches) and 
pauses during play as well as by the range of hand span required to play the excerpt.  
The divergence of  the “comfort  level” as  rated by  the participants  shows  that on  the 
full‐sized piano  the comfort  level went down, while  the 7/8 piano became more com‐
fortable as the subject continued to adapt to the smaller keys. The average difference in 
the amount of stretch or  the maximal hand span between  the  full sized and 7/8 sized 





Flexors Full Extensors Full Trapezius Full Masseter Full
Flexors Small Extensors Small Trapezius Small Masseter Small




















Flexors Full Extensors Full Trapezius Full Masseter Full
Flexors Small Extensors Small Trapezius Small Masseter Small




















Flexors Full Extensors Full Trapezius Full Masseter Full
Flexors Small Extensors Small Trapezius Small Masseter Small




















Flexors Full Extensors Full Trapezius Full Masseter Full









Regardless  of  this  complication  observed with  subject  2,  the  findings  regarding  joint 
angle and force loading as measured in this pilot study lead us to believe that reduction 
in the size of the conventional keyboard will lead to easier, more enjoyable practice and 
performance  for  the small‐handed pianist.   This hypothesis will be more  fully  investi‐
gated in a study using a larger research population in Fall 2005.   
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